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PROGETTO ATTIVITA’ TECNICA 2014

Egr. Presidenti, Tecnici e Atleti, 
il Consiglio Regionale per il 2014 ha modificato la struttura dell’attività tecnica regionale con le finalità che il Comitato si prefigge.

E’ stato creato un unico Settore Agonistico che comprende tutte le classi nelle varie divisioni, mantenendo separate solo le specialità targa e campagna.

Inoltre è stata creata la Scuola Regionale di tiro con l’arco dove dovranno confluire tutti gli Atleti delle  classi Giovanili non convocati nel Settore Agonistico, oltre ai neofiti di qualsiasi classe giovanile a partire dai Pulcini sino agli Juniores  ( per neofiti intendiamo  coloro che si sono avvicinati alla nostra disciplina ma non praticano ancora l’attività agonistica). Sarà la struttura più importante quella che dovrà far appassionare i giovani alla nostra disciplina e con il giusto tempo farli passare all’agonismo. 

Il Settore  Agonistico si avvarrà dei Tecnici Olivieri Fabio con l’aiuto di Francesco Faenzi per quanto riguarda la specialità targa,  del Tecnico Senesi Rossano con l’aiuto di Dottori Secondo per quanto riguarda la specialità tiro di campagna.

La Scuola di tiro con l’arco si avvarrà dei Tecnici Martini Attilio e Vincenzo Falsetti.

Non parliamo del Trofeo Pinocchio ( ex Giochi della Gioventù ) poiché la squadra si formerà automaticamente con le due Fasi Regionali, invernale ed estiva, da cui scaturiranno i dodici nominativi che prenderanno parte alla Fase Nazionale del Torneo 2014.

Il Settore Agonistico opererà con  una serie di raduni tecnici e di gare di valutazione al fine di selezionare la squadra, su valutazione  del Tecnico preposto, che prenderà parte alla Coppa Italia delle Regioni 2014.

La Scuola Regionale rivestirà un ruolo molto importante perché sarà il serbatoio da cui il Settore Agonistico attingerà nuove leve da inserire all’interno del gruppo. La Scuola opererà sul Torneo Fabianelli che è stato rivisitato e ampliato con un totale di 6 gare più la finale, alle distanze del Trofeo Pinocchio, per un totale di 48 frecce a gara. Sarà un momento di gioco e intrattenimento dove i Tecnici saranno a disposizione di quegli Atleti che hanno bisogno di un aiuto insieme al loro Tecnico personale o di Società al fine di poter migliorare la propria tecnica di tiro. 

I tecnici della Scuola Regionale saranno coloro che accompagneranno gli Atleti alla Fase Nazionale del Trofeo Pinocchio 2014.

Gli incontri, che siano per l’attività agonistica che per la Scuola di tiro saranno in contemporanea nello stesso giorno, in modo da non dover sobbarcare gli accompagnatori che vengono da fuori Roma con più viaggi se hanno figli nei due diversi gruppi. L’impianto del Palafitarco sarà opportunamente diviso per ospitare contemporaneamente i due gruppi, ma con impianti dedicati e separati. Prevediamo la disponibilità di 10/15 paglioni  per ogni gruppo.

E’ auspicabile che ai raduni, sia del Settore Agonistico che della Scuola,  siano presenti i Tecnici personali o di Società e a tal proposito ricordiamo  che potranno acquisire con la partecipazione all’attività regionale ai crediti formativi, in base a quanto stabilito dalla normativa Fitarco.

ATTIVITA’ TECNICA REGIONALE
SCUOLA REGIONALE  E TORNEO FABIANELLI


 











































 





Regolamento tecnico, scelta e partecipazione all’attività tecnica regionale :

Il regolamento rimane invariato con le stesse regole della scorsa stagione

1. dopo la convocazione l’atleta dovrà accettare di far parte del gruppo sottoscrivendo l’adesione con programma e finalità mediante scheda tecnica che sarà consegnata al primo raduno e firmata subito o al massimo riconsegnata al raduno successivo;
2. il gruppo durante la stagione può essere incrementato per scelta tecnica 
3. sono ammesse delle assenze dai raduni obbligatori sole se giustificate  nella misura di  tre  su dieci raduni per il gruppo Seniores e Master, cinque su quattordici raduni per il gruppo  targa Juniores e Allievi e nessuna assenza per i quattro raduni Campagna, pena l’esclusione dalla composizione finale della squadra;
4. nessun compenso è previsto per gli atleti, tuttavia a fine stagione se il bilancio del gruppo o del Comitato lo permettesse è possibile ripartire un rimborso una tantum agli atleti componenti la squadra.
5. Non sono ammessi spostamenti e/o soggiorni da parte degli Atleti convocati se non per quanto previsto dal Comitato Regionale pena l’esclusione dalla squadra. ( es. viaggio in auto propria, soggiorno in altro albergo, genitori e/o consorti nello stesso albergo della squadra, salvo richiesta motivata che andrà valutata dallo staff tecnico e  espressamente autorizzazione da parte del Presidente Regionale ).
6. Durante la competizione della Squadra Regionale ( sia G.d.G. che Coppa Regioni ) la stessa sarà affidata esclusivamente allo Staff Regionale per quanto di competenza, nessun altro è autorizzato a entrare e/o assistere gli Atleti partecipanti sul campo di gara se non espressamente autorizzato dai Responsabili Tecnici.

7. Tutti i componenti della Squadra sono obbligati ad indossare l’abbigliamento previsto dal Comitato Regionale per la trasferta.

8. Ogni esigenza singola dovrà essere sottoposta ai Coordinatori Tecnici per essere valutata e risolta.

9. Non sono ammessi genitori al seguito della Squadra sullo stesso pullman (salvo deroga da parte del Consiglio ).

10. La squadra sarà dichiarata sciolta dopo il viaggio di ritorno con il pullman, e se espressamente richiesto e dopo valutazione dei Coordinatori Tecnici previa autorizzazione a fine della  manifestazione.
Come si entra nel gruppo e come sarà formata la squadra :

Su segnalazione dello Staff Tecnico, il Consiglio Regionale ha approvato  le linee guida del programma tecnico finalizzato alla preparazione della Squadra che prenderà parte alla Coppa Italia delle Regioni 2014 che si articolerà nel seguente modo:

· Gli Atleti dei gruppi targa e campagna sono convocati in visione su segnalazione dell’Allenatore Responsabile di ogni singolo gruppo;

· Gli Atleti convocati in visione dovranno dare la propria adesione al gruppo compilando l’apposita scheda e consegnandola subito al primo raduno o al massimo al raduno successivo;
· Gli Atleti che non vorranno aderire al gruppo saranno esclusi dall’attività tecnica 2014 e non potranno essere riammessi nel gruppo a programma già avviato, ma potranno essere convocati per la nuova attività 2015;

· I Responsabili Tecnici delle varie Società potranno segnalare al Coordinatore del Gruppo, i loro Atleti che reputano meritevoli di essere  convocati in visione per un’opportuna valutazione da parte dell’Allenatore;

· Nei primi raduni saranno convocati, sempre in visione, gli Atleti del gruppo 2013 e per valutazione tecnica altri Atleti a integrazione del gruppo stesso;

· Tutti gli Atleti che parteciperanno ai raduni dovranno essere muniti di elastici e dovranno indossare le scarpe ginniche che abitualmente  utilizzano in gara per poter effettuare dei test sull’equilibrio;

· Entro il mese di Maggio 2014 gli Atleti convocati nei gruppi e visionati durante i raduni e quegli Atleti che si sono distinti sia per la loro competitività che per il loro comportamento etico sportivo e facenti parte del gruppo,  potranno essere selezionati per la composizione della squadra che rappresenterà la Regione Lazio;
· Gli atleti che si distingueranno dal mese di Giugno 2014, potranno essere convocati in visione ma non saranno selezionati per la composizione della squadra;  

Tutti gli atleti che faranno parte del progetto saranno convocati per l’attività tecnica 2015
· Se un Atleta convocato, non potrà prendere parte al raduno, è obbligato ad avvertire il Coordinatore del gruppo di appartenenza.

Recapiti dei Coordinatori e Tecnici preposti

Settore Agonistico
Targa
Coordinatore   Polidori Vittorio   335/1950855




Tecnico           Olivieri Fabio       338/9080491


    Campagna
Coordinatore
 Carucci Ernesto   331/6025695





Tecnico
 Senesi Rossano    335/6702330

Scuola di tiro


Coordinatore
 Benedetti Sabrina 347/6193693





Tecnico
 Martini Attilio      347/1309759





Tecnico           Falsetti Vincenzo  329/6778704

Presidente




Roberto Toderi      347/1714467
Gruppo Agonistico Regionale - Settore targa

OLIMPICO MASCILE:

CHIODO CARLO 12/008 - CARUSO PAOLO 12/016 - ISAIA CRISTIANO 12/011
MANNU ROBERTO 12/016 - PIVARI SIMONE 12/139 – TRAMONTOZZI CLAUDIO 12/010 – FEFE’ M,ARCO 12/109
OLIMPICO FEMMINILE:

ARDUINI DANIELA 12/098 - COMPAGNUCCI CLAUDIA 12/122 - D’ONOFRIO FRANCESCA 12/067 - GREGORI SIMONETTA 12/016 - ROMOLI MARINA 12/016 - SCIAMANNA YLENIA 12/109

COMPOUND MASCHILE:

BERNARDINI CARLO 12/016 - DE MARNI EMANUELE 12/122 - DI NATALE FABIO 12/122

FONTANA ANDREA 12/109 - PALONI MAURIZIO 12/016 - SERANTONI GIOVANNI 12/001 AQUILA ANOVELLO 12/011 – MASCOLO LEONARDO 12/016 (JUN)
COMPOUND FEMMINILE 

BASCHETTI PAOLA 12/016 - MACCHIAVELLI ROBERTA 12016 - MONTAGNONI STEFANIA 12/016 - SPERATI SERENA 12/016 - VENUTO LUANA 12/016 – ANGELA D’ANGELO 12/109
JUNIORES MASCHILE

DONFRANCESCO GUIDO 12/010 - MEDORI MATTEO 12/108 - ALIBRANDI FRANCESCO 12/008 -  PIETROSANTI VALERIO 12/108 
JUNIORES FEMMINILE 

VOLPE ALTHEA 12/010 -  PONTUALI MARTINA 12/108 - BURRATTI ELEONORA 12/135 – SECCI ADELE3 12/036
ALLIEVI MASCHILE

SALTARELLI RICCARDO 12/092 - COTZIA SIMONE 12/151 - DONFRANCESCO LEONARDO 12/010 - ORSAIA ALESSANDRO 12/154  -   SANTORO LEONARDO 12/092 - BURRATTI EMANUELE  12/135 -
ALLIEVE FEMMINILI

 NARDINOCCHI LIVIA 12/108 - DI SILVESTRO MARGHERITA 12/033 -  MARZANO CHIARA 12/008 – CHIRICOTTO CAMILLA 12/008
RAGAZZI MASCHILI

BURRATTI GABRIELE 12/135 - COLANDREA FEDERICO 12/010 -  SCUTIGLIANI LUCA 12/135 – ALIBRANDI EDOARDO 12/008
RAGAZZE FEMMINILI

RISOLUTI RACHELE 12/135; CIANTI ELENA 12/036 – COACCIOLI GIORDANA 12/135
Gruppo Agonistico Regionale - Settore campagna
OLIMPICO MASCHILE

PIVARI SIMONE 12139; D'ANNIBALE CLAUDIO 12/051; PONE ALESSANDRO 12/020; DIONISI MASSIMO 12/012; ZACCAGNINI TONINO 12/010; GAZZELLONI MARCELLO 12/010
 

OLIMPICO FEMMINILE

FINAMORE CRISTINA 12/016; IACOVONI NICOLINA 12/033; GRANATA GIULIANA 12/016
 

COMPOUND MASCHILE

MARCHETTI GIANLUCA 12/033; MEUCCI SERGIO 12/113; AQUILA ANOVELLO 12/011; BERNARDINI CARLO 12/016
 

COMPOUND FEMMINILE

FERRARI CINZIA 12/033; TEMPERINI TIZIANA 12/033; FIORI CARLA 12/004
 

ARCO NUDO MASCHILE

BASETTA BRUNO 12/032; GUADAGNOLI QUINTO 12/051; CIANCI PIETRO 12/016; ROBASTO MAURIZIO 12/011; VIOLA LEONARDO 12/033
 

ARCO NUDO FEMMINILE

POLENTA GIORGIA 12/032; BOVE LUCIA 12/012; TRICOLI FLAVIA 12/036; SALVATORE STEFANIA 12/012
Date Raduni  Settore  Agonistico Targa :


Domenica 
27 ott. -  Juniores – Allievi -  Ragazzi
Domenica 
10 nov. - Juniores – Allievi -  Ragazzi
Domenica 
24 nov. - Juniores – Allievi -  Ragazzi
Domenica 
08 dic. -  Juniores – Allievi -  Ragazzi
Sabato 
11 gen. - senior
Domenica
12 gen. - Juniores – Allievi -  Ragazzi 

Sabato

18 gen. - senior
Domenica 
19 gen. - Juniores – Allievi -  Ragazzi
Sabato 
08 feb. - senior
Domenica 
09 feb. - Juniores – Allievi -  Ragazzi
Sabato 
22 feb. - seniores
Domenica 
23 feb.-  Juniores – Allievi -  Ragazzi 

Sabato
 
08 mar. - senior
Domenica
09 mar. - Juniores – Allievi -  Ragazzi
Sabato
 
22 mar. – Campionato Regionale Indoor

Domenica
23 mar. – Campionato Regionale Indoor
Sabato 
12 apr. - senior
Domenica 
13 apr. - Juniores – Allievi -  Ragazzi ( obbligatorio )
Sabato 
26 apr. - senior
Domenica 
27 apr. - Juniores – Allievi -  Ragazzi ( obbligatorio )
Sabato 
10 mag. - senior
Sabato 
31 mag. - senior
Domenica 
01 giu. - Juniores – Allievi -  Ragazzi ( obbligatorio )
Sabato 
14 giu. - senior
Domenica
15 giu. - Juniores – Allievi -  Ragazzi ( obbligatorio )
Domenica 
06 lug. - Campionato Reg.Targa - gara di osservazione.
 I nominativi  dei componenti la Squadra che parteciperà alla Coppa delle Regioni (comprese le riserve) verranno comunicati sul sito del Comitato all’indirizzo www.arcolazio.com

Venerdì, Sabato, Domenica 11/12/13/ luglio 2014 Trasferta Coppa Regioni 
ORARI INVERNALE RADUNI :
Sabato

14.30 – 20,00

Domenica
10,00 – 17,00

ORARI ESTIVI RADUNI ( dal 12 aprile )
Sabato 
14,30 – 20,00

Domenica
10,00 – 20,00

GARE DI OSSERVAZIONE: ( obbligatorie )
Campionato Regionale Targa  (6 luglio)   –  70 mt. O.R. Fiumicino 12/150 ( 15 giugno )
Ai raduni seniores e giovanili potranno partecipare ( come stimolo per tutti gli Atleti convocati ) anche gli Atleti Nazionali: Davide Pasqualucci, Manuela Mercuri, Anastasio Anastasia e Jacopo Polidori .
Date Raduni  Settore  Agonistico Campagna :

SABATO 11 gennaio
dalle 14,00 alle 18,00 – IMPIANTO Palafitarco
SABATO 12 aprile
dalle 14,00 alle 18,00 – IMPIANTO Vicovaro Soc. Tibur
SABATO 17 maggio:

dalle 14,00 alle 19,00 – IMPIANTO Vicovaro Soc. Tibur
SABATO 31 maggio:

dalle 14,00 alle 19,00 - IMPIANTO Soriano Cimino Soc. Orsini
SABATO 29 giugno:

Trasferta con gara in regione limitrofa con Squadra e Riserve
Scuola Regionale di tiro con l’Arco
TROFEO FABIANELLI

Nuovo Regolamento
Partecipazione:
Il torneo è aperto a tutte le classi giovanili che non fanno parte dei convocati nel Settore Agonistico, inoltre potranno partecipare anche gli Atleti che sono in attesa di essere tesserati o neofitI alle prime armi. Il Torneo si svolgerà contemporaneamente ai raduni del Settore Tecnico Agonistico delle classi giovanili in modo da far fare un unico viaggio agli accompagnatori. Il Torneo si svolgerà presso l’impianto Regionale del Palafitarco via Bruno Pontecorvo Fonte Laurentina - Roma
Gare valide: 
Le gare si disputeranno:

domenica  
27/10/2013 

domenica        24/11/2013 

domenica        12/01/2014 
domenica
23/02/2014
domenica
09/03/2014
domenica
13/04/2014
domenica
Finale con data da definire
Orari
Gli incontri avranno inizio alle ore 10,00 sino alla conclusione della premiazione a fine gara.
Modalità gara
Gli Atleti tireranno due serie di 8 voleè ciascuna per un totale di 48 frecce alle distanze di 18 mt. classe Ragazzi,   15 mt. classe Giovanissimi e 10 mt. classe Pulcini su visuali da 80 cm.
I partecipanti potranno tirare sia con arco olimpico sia con arco nudo.
Premiazioni
Per la classifica della singola gara saranno premiati, i primi tre di ogni classe e divisione. 
Finale

Alla fine del Torneo l’ultima gara sarà la finale a cui potranno partecipare i migliori 5  Atleti in classifica con il punteggio singolo più alto raggiunto in una delle 6 gare disputate dove saranno presenti  10 Atleti, i primi 3 Atleti dove ne saranno presenti 5,   i primi 2 Atleti dove ne saranno presenti 3  di ogni classe e divisione. 

Il punteggio singolo da modo di non vincolare la partecipazione ad un numero preciso di gare o disputarne almeno un numero stabilito, ma lascia libera scelta in base al punteggio raggiunto  alla partecipazione o meno alle gare. Resta inteso che sino all’ultima gara il punteggio raggiunto non assicura la certa partecipazione alla Finale, poiché può essere sempre superato da un altro Atleta subito a ridosso in classifica. Sarà pubblicata sul nostro sito la classifica e sarà aggiornata dopo ogni gara.
La finale si disputerà su scontri diretti nelle varie distanze di appartenenza con eliminazione diretta.
Nella Finale saranno premiati il primo Atleta Assoluto maschile e femminile,  i migliori tre Tecnici che avranno portato in finale più Atleti e le prime tre Società con il più alto numero di partecipanti.

SCHEDA ADESIONE SETTORE TECNICO AGONISTICO 2013- 14

( Obbligatoria per partecipare all’attività agonistica regionale)

*Atleta ______________________________________________________________________

( Cognome e Nome )

*Società appartenenza  12 / ______   ______________________________________________
( Codice Società e nome per esteso )

Nato a _____________________________________   il ______ / _____ / _______

Residente a _________________________________   Prov. ____________

Via ______________________________________________  n, ___    c.a.p. _____________

*e-mail  ___________________________ @ ____________________________

*cellulare _______ / _____________________
telefono fisso  ______ / __________________

*Classe  ___________
*Divisione        OL         AN       CO   

*Taglie abbigliamento :   
Tuta   ______   ;  T-Shirt _______ ; Polo ______

TECNICO PERSONALE :

(Cognome e nome )

e-mail ____________________ @ ______________________________

cellulare __________ /___________________________

*Esenzione terapeutica ( Doping ) :    SI         NO

Dichiaro inoltre di essere il regola con la certificazione medica agonistica

Ai sensi e per gli effetti di quanto previsto dalla legge 675/96 e successive modifiche autorizzo la Fitarco  ad acquisire nei propri archivi i miei dati personali inseriti in questa, autorizzando lo stesso Comitato ad utilizzare i dati per uso federale.

Roma,






*Firma _______________________________








*Firma del genitore _____________________

                       (se minore )

I campi contrassegnati con  *  sono obbligatori 
SCHEDA ADESIONE SCUOLA REGIONALE  2013- 2014

( Obbligatoria per partecipare all’attività della Scuola Regionale )

*Atleta ______________________________________________________________________

( Cognome e Nome )

*Società appartenenza  12 / ______   ______________________________________________
( Codice Società e nome per esteso )

Nato a _____________________________________   il ______ / _____ / _______

Residente a _________________________________   Prov. ____________

Via ______________________________________________  n, ___    c.a.p. _____________

*e-mail  ___________________________ @ ____________________________

*cellulare _______ / _____________________
telefono fisso  ______ / __________________

*Classe  ___________
*Divisione        OL         AN       CO   

*Taglie abbigliamento :   
Tuta   ______   ;  T-Shirt _______ ; Polo ______

TECNICO PERSONALE :

(Cognome e nome )

e-mail ____________________ @ ______________________________

cellulare __________ /___________________________

Dichiaro inoltre di essere il regola con la certificazione medica. (sana e robusta costituzione o agonistica )

Ai sensi e per gli effetti di quanto previsto dalla legge 675/96 e successive modifiche autorizzo la Fitarco  ad acquisire nei propri archivi i miei dati personali inseriti in questa, autorizzando lo stesso Comitato ad utilizzare i dati per uso federale.

Roma,






*Firma _______________________________








*Firma del genitore _____________________

                       (se minore )

I campi contrassegnati con  *  sono obbligatori 
Coordinatori per il Consiglio


Vittorio Polidori – Targa


Ernesto Carucci - Campagna





Coordinatore per il Consiglio





Sabrina Benedetti





Tecnici Responsabili Coppa Regioni


Targa  Fabio Olivieri


Aiuto Tecnico Francesco Faenzi


Campagna Rossano Senesi


Aiuto Tecnico Dottori Secondo








Tecnici Responsabile Scuola Regionale


Attilio Martini


Vincenzo Falsetti








Gruppo Atleti Interessati.





 Giovanissimi / Pulcini / Neofiti giovanili e coloro delle classi giovanili che non saranno convocati nel gruppo agonistico





Gruppo Atleti Interessati Targa


Seniores / Master /Juniores/ Allievi / Ragazzi 





Fabio Olivieri





Gruppo Atleti Interessati Campagna


Seniores / Master  










