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Il Progetto Tecnico:

La passata stagione agonistica ha messo in luce una decisa crescita del gruppo dei giovani arcieri laziali: in
campo nazionale il quarto posto raggiunto al trofeo Pinocchio ed il quarto posto al trofeo Coni ( con 2 ori ed
un argento individuali nel trofeo Pinocchio ed un oro ed un bronzo nel trofeo CONI) sono indicativi delle
potenzialita, finora non pienamente espresse, di una realta che ambisce ad un ruolo da protagonista nelle
pil importanti competizioni. In ambito regionale la partecipazione alle attivita del gruppo giovanile ha
mostrato un forte aumento, indicativo di una volonta di crescita collettiva.

Con questi presupposti ci prepariamo a dare corpo ad una nuova fase del progetto che, in continuita con
guanto fatto negli anni precedenti, miri a consolidare la nutrita presenza di giovani atleti al fine di formare
un gruppo compatto e coeso, che consenta al singolo di esprimere le proprie doti nel miglior modo
possibile.

Per raggiungere questo obiettivo € necessario creare una rete capillare che permetta una collaborazione
costante tra lo staff tecnico regionale e le societa. Ci rendiamo conto come la figura del tecnico personale o
societario svolga un ruolo di fondamentale importanza per il giovane che si avvicina al mondo agonistico:
la persona che giorno dopo giorno segue la crescita tecnica, agonistica e morale dell’atleta, monitora
costantemente i risultati ed € un punto fermo ed un riferimento per il giovane arciere.

Obiettivo del progetto tecnico 2017/2018, & quello di coinvolgere in maniera diretta i tecnici personali, che
durante i raduni previsti abbiano la possibilita di interfacciarsi con lo staff e valutare congiuntamente il
lavoro svolto e quello da svolgere, collaborando in sinergia per uno scopo comune: il miglioramento
dell’atleta per ottenere una crescita prestazionale di tutto il gruppo. Per agevolare questa fase del
progetto, fondamentale importanza assumeranno i raduni tecnici, nei quali molto risalto verra dato
all’aspetto tecnico, tattico e di gestione delle competizioni con dei focus su aspetti secondari (preparazione
atletica, nutrizione sportiva, approccio mentale alla competizione). Sulla base delle indicazioni e dei
suggerimenti dei tecnici personali, si decideranno protocolli di lavoro per i ragazzi e si valuteranno nel
tempo i risultati. In quest’ottica gli appuntamenti del trofeo Fabianelli, da sempre occasione per avvicinare i
giovani all’agonismo, avranno il compito di fornire importanti indicazioni sulla crescita degli atleti.

Lo staff composto dai tecnici Emanuele Alberini, Alessandra Mosci, Alessandro Pone e Fabrizio Treglia
(subentrato ad Andrea Toderi che ringraziamo per quanto fatto in questi anni), coordinati dal consigliere
regionale Fabio di Natale (che ha sostituito Ernesto Carucci al quale vanno i nostri ringraziamenti per il
lavoro svolto con competenza e dedizione), ha deciso di impostare la prossima stagione 2017/2018 con un
calendario di incontri che, a differenza dello scorso anno, preveda una distinzione tra i raduni tecnici, le

competizioni del trofeo Fabianelli e del trofeo Pinocchio.
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Di seguito il calendario degli eventi in programma passabili di piccole variazioni o aggiunte che saranno

comunicate con giusto anticipo.

Obbiettivi:

VLa crescita formativa e agonistica dei nostri atleti;
vl'incremento del gruppo creato nella stagione precedente;
VI trasmettere loro I'importanza dell’attaccamento alla maglia della Regione;
VIl miglioramento della preparazione alla competizione e al loro futuro come arcieri agonisti.

Raduni, incontri e Gare:

Domenica 22 OTTOBRE 2017 — PalaFitarco - 10,00/14,00
- INTRODUZIONE DEL PROGETTO
- A seguire: RADUNO TECNICO

Domenica 12 NOVEMBRE 2017 - PalaFitarco - 10,00/14,00
- TROFEO FABIANELLI: GARA 1

Domenica 17 DICEMBRE 2017 — PalaFitarco - 10,00/14,00
- RADUNO TECNICO

Domenica 07 GENNAIO 2017 - Latina - 10,00/14,00
- RADUNO TECNICO

Domenica 28 GENNAIO 2018 - PalaFitarco - 10,00/14,00
- TROFEO FABIANELLI: GARA 2

Domenica 18 FEBBRAIO 2018 — Sede da individuare 10,00/14,00
- RADUNO TECNICO

Sabato 10 MARZO 2018 - Latina 14,00 / 18.00
- TROFEO PINOCCHIO: FASE INVERNALE

Domenica 15 APRILE 2018 - Palafitarco
- TROFEO FABIANELLI: FINALE

Sabato 19 MAGGIO 2017 - Luogo da destinarsi - 12,00/18,00
- TROFEO PINOCCHIO: FASE ESTIVA

*Le date possono essere soggette a variazione in base al Calendario Fitarco
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N.B. | tecnici Regionali in accordo con lo scrivente Comitato garantiscono la possibilita di inserire ulteriori
date e/o incontri in altre sedi o campi di allenamento, pertanto si comunica a tutte le societa di far
presente la propria disponibilita ad ospitare Raduni e/o Gare tramite |'apposita casella mail
fabianelli@arcolazio.com

Si comunica inoltre che I'attivita tecnica regionale & parte integrante del percorso formativo degli atleti e
dei tecnici, pertanto verra compilato un registro presenze per la partecipazione e la relativa attribuzione dei
punti di Credito.
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