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PROGETTO ATTIVITA’ TECNICA 2014-15

Egr. Presidenti, Tecnici e Atleti, 
per la nuova stagione Agonistica Regionale, il Consiglio ha deliberato una nuova veste dell’attività tecnica regionale. In tal senso è stato stravolto il concetto di attività tecnica che a nostro avviso deve percorrere due strade, la prima dare supporto agli Atleti agonisti del Lazio, resta inteso che per poter gestire l’attività Tecnica regionale oltre ai Tecnici proposti ci servirà la collaborazione dei Tecnici personali o di Società che vedranno coinvolti i loro Atleti. La seconda strada quella finalizzata alla formazione della Squadra che prenderà parte alla Coppa Italia delle Regioni.

I Tecnici personali e/o di Società  verranno convocati e parteciperanno attivamente  in occasione dei raduni regionali programmati e ci attiveremo affinché abbiamo la possibilità  di acquisire  crediti formativi.
La struttura Tecnica Regionale avrà due finalità: Attività Tecnica Regionale e composizione Squadra per la Coppa delle Regioni. 

“Gruppo Coppa Regioni Seniores Targa” : 
La composizione  del gruppo avverrà tramite una gara di selezione a 70/50 mt con O.R open aperta a tutti i tesserati maschili e femminili olimpico e compound che è prevista per il 9-10 maggio 2015 a Roma. A fine gara in base alla  ranking list i primi 2 Atleti classificati nella divisione Olimpico sia maschile che femminile e nella divisione Compound sia maschile che femminile più 1 Atleta selezionato per scelta tecnica formeranno il gruppo Coppa Regioni. A questo gruppo di  Atleti verrà sottoposta una scheda di adesione al programma in cui saranno riportate le date dei 3 raduni (da individuare in base al Calendario 2015) e la gara di selezione  per la composizione della Squadra che sarà organizzata nell’ultimo raduno.

Il Gruppo così composto parteciperà ai 3 raduni programmati e alla gara di selezione ( che potrà essere organizzata in proprio al Palafitarco o potremmo sceglierne una di calendario) e sarà organizzata in occasione dell’ultimo raduno. Il primo classificato di ogni divisione maschile e femminile comporrà la Squadra che prenderà parte alla Coppa delle Regioni. La riserva per ogni divisione maschile e femminile avverrà per scelta tecnica. La consegna della scheda compilata e firmata per accettazione al primo raduno è condizione fondamentale per la partecipazione ai successivi raduni obbligatori e alla gara di selezione. In caso di non consegna della scheda si convocherà l’Atleta successivo che comparirà in ranking nella gara di selezione  di maggio.
La mancata partecipazione al 1° raduno si intende come rinuncia al progetto ed  esclude l’Atleta alla partecipazione sia dei successivi raduni che alla gara di selezione e verrà chiamato l’Atleta successivo in ranking.

 “Gruppo Coppa Regioni Giovanile Targa” : 

La composizione del gruppo avverrà tramite una gara di selezione alle  70 mt con O.R. che è prevista per il 9-10 maggio 2015 a Roma,  aperta a tutti i tesserati nelle classi giovanili sia maschili e femminili ( Jun-All-Rag). 
A fine gara in base alla  ranking list i primi:

3 Atleti Junior Maschile    Olimpico;

3 Atleti Junior Femminile Olimpico;

4 Atleti Allievi Maschile   Olimpico;

4 Atleti Allieve Femminile Olimpico;

4 Atleti Ragazzi Maschile   Olimpico;

4 Atleti Ragazze Femminile Olimpico;

 più 1 Atleta selezionato per scelta tecnica in ogni  classe maschile e femminile formeranno il Gruppo Coppa Regioni . A questi  Atleti verrà sottoposta una scheda di adesione al programma in cui saranno scritte le date dei 3 raduni e la gara di selezione ( che potrà essere organizzata in proprio al Palafitarco o potremmo sceglierne una di calendario che potrebbe coincidere con quella dei Seniores) per la composizione della Squadra che sarà organizzata in occasione dell’ultimo raduno.
Il Gruppo così composto parteciperà ai 3 raduni programmati e alla gara di selezione che verrà organizzata nell’ultimo raduno. Il primo classificato di ogni classe maschile e femminile  scaturirà dalla gara di selezione mentre il secondo Atleta (ove previsto) sarà selezionato per scelta tecnica,  comporranno la Squadra che prenderà parte alla Coppa delle Regioni. Anche la  riserva per ogni classe  maschile e femminile sarà definita per scelta tecnica.

La consegna della scheda compilata e firmata per accettazione è condizione fondamentale per la partecipazione ai successivi raduni obbligatori e la gara di selezione. In caso di non consegna della scheda si convocherà l’Atleta successivo che comparirà in ranking nella gara di selezione  di aprile.

La mancata partecipazione al 1° raduno si intende come rinuncia al progetto ed  esclude l’Atleta alla partecipazione sia dei successivi raduni che alla gara di selezione e verrà chiamato l’Atleta successivo in ranking.

Il Tecnico preposto a questa attività sarà l’Allenatore Fabio Olivieri coadiuvato dal Tecnico Nunzio Arcidiacono.
“Attività Tecnica Regionale”:

Il Comitato intende fornire supporto tecnico tramite le Società del Lazio a tutti gli Atleti insieme ai loro Tecnici che ne facciano richiesta in ogni classe e divisione sia maschili che femminili. Tale attività inizierà presumibilmente a gennaio 2015 con raduni a cadenza mensile ipotizzabili la domenica mattina o il mercoledì sera dalle 18,00 alle 21,00 in base alle richieste che perverranno alla Segreteria del Comitato. Tutte le attività si svolgeranno presso la struttura regionale del Palafitarco.  

L’offerta di Attività Tecnica Regionale verterà sulla tecnica di tiro in particolar modo sui fondamentali di tiro e sarà rivolta a tutti gli Atleti che ne facciano richiesta, a patto che abbiano almeno partecipato a 2 gare indoor e/o 1 gara targa nella passata stagione 2014. La domanda di partecipazione all’Attività avverrà tramite invio di mail all’indirizzo segreteria@arcolazio.com  da parte della Società di appartenenza,  indicando sia i dati anagrafici che la preferenza del giorno (Domenica mattina – Mercoledì pomeriggio) entro la fine di dicembre p.v. si stilerà un elenco dei richiedenti ed in base al numero si stilerà il calendario dei raduni con le date e gli orari e se necessario la suddivisione in gruppi di lavoro. Tutte le richieste pervenute saranno pubblicate su apposita pagina del nostro sito all’indirizzo www.arcolazio.com.  

Il Tecnico preposto a questa attività sarà l’Allenatore Fabio Olivieri coadiuvato dal Tecnico Nunzio Arcidiacono e se necessario da ulteriori Tecnici di supporto per il Targa e da Senesi Rossano e Dottori Secondo per quanto riguarda il Campagna.
“Gruppo Coppa Regioni Seniores Campagna:
La composizione  del gruppo avverrà tramite una gara di selezione a 12 +12 con O.R individuata per il 26/04/2014 a Vicovaro  open aperta a tutti i tesserati maschili e femminili olimpico e compound. A fine gara in base alla  ranking list i primi 2 Atleti classificati nella divisione Olimpico sia maschile che femminile e nella divisione Compound sia maschile che femminile più 1 Atleta selezionato per scelta tecnica formeranno il gruppo Coppa Regioni. A questi 3 Atleti verrà sottoposta una scheda di adesione al programma in cui saranno scritte le date dei 3/5 raduni e la gara di selezione per la composizione della Squadra che sarà organizzata nell’ultimo raduno.

L’attività sarà svolta presso impianti dedicati alla specialità.
Il Tecnico preposto a questa attività sarà l’Allenatore Rossano Senesi coadiuvato dal Tecnico Secondo Dottori.

Atleti Regionali 3 D:
Sarà creato un  Gruppo sperimentale anche  per gli Atleti che praticano questa specialità dove il Comitato intende dare un  supporto tecnico. L’ingresso sarà riservato agli Atleti che avranno partecipato ad almeno una gara 3D in ogni classe e divisione.

L’attività inizierà nel mese di marzo con un raduno specifico, per l’adesione e la partecipazione valgono gli stessi criteri delle altre specialità.

L’attività sarà svolta presso impianti dedicati alla specialità.

Il Tecnico preposto a questa attività sarà l’Allenatore Fabio Pivari
Atleti Regionali Para-Archery:

Particolare attenzione sarà riservata agli Atleti Para-Archery con la creazione di un Gruppo regionale che supporterà tutti coloro che aderiranno a tale iniziativa con organizzazione di raduni e gare di valutazione l’attività inizierà nel mese di marzo 2015. Il Gruppo sarà composto da tutti gli Atleti Para-Archery di tutte le classi e divisioni sia maschili che femminili, i quali dovranno inviare tramite Società di appartenenza mail all’indirizzo segrteria@arcolazio.com la propria adesione al progetto.
L’attività di raduno sarà svolta presso la struttura regionale “Palafitarco”.

Il Tecnico preposto a questa attività sarà Cristiano Isaia.
Elenco Responsabili Settori e Gruppi
Recapiti 

Attività Tecnica Reg.le Targa 
Coordinatore   
Vittorio Polidori    335/1950855





Tecnico           
Olivieri Fabio       338/9080491


    


Aiuto Tecnico            Nunzio Archidiacono ……………
Attività Tecnica Reg.le Campagna
Coordinatore
 
Ernesto Carucci   331/6025695


Tecnico
 
Senesi Rossano    335/6702330






Aiuto Tecnico 
Secondo Dottori  ……………
Attività Tecnica Reg.le  3D

Coordinatore
 
Ernesto Carucci   331/6025695


Tecnico
 
Fabio Pivari
      333/1431440
Attività Tecnica Reg.le  Para-Archery Coordinatore
Silvano Malandrucco 331/6385268


                                   Marina Lanzetta 328/4115211

                                                           Tecnico
 
Crisitano Isaia 

Trofeo Fabianelli

 
Coordinatore   
Marina Lanzetta 328/4115211
E Giochi nSportivi Studenteschi
Tecnico           
Falsetti Vincenzo  329/6778704

    





Istruzione



Coordinatore   
Sabrina Benedetti 347/6193693
TROFEO FABIANELLI

Nuovo Regolamento
Partecipazione:
Il torneo è aperto a tutte le classi giovanili che non fanno parte dei convocati nel Settore Agonistico, inoltre potranno partecipare anche gli Atleti che sono in attesa di essere tesserati o neofiti alle prime armi. Il Torneo si svolgerà presso l’impianto Regionale del Palafitarco via Bruno Pontecorvo Fonte Laurentina - Roma
Gare valide: 
Le gare si disputeranno: 
domenica  
18 gennaio 2015
domenica        15 febbraio 2015
domenica        22 marzo    2015
domenica
finale 12 aprile 2015
Orari
Gli incontri avranno inizio alle ore 10,00 sino alla conclusione della premiazione a fine gara.

Modalità gara
Gli Atleti tireranno due serie di 8 voleè ciascuna per un totale di 48 frecce alle distanze di 18 mt. classe Ragazzi,   15 mt. classe Giovanissimi e 10 mt. classe Pulcini su visuali da 80 cm.

I partecipanti potranno tirare sia con arco olimpico sia con arco nudo.
Premiazioni

Per la classifica della singola gara saranno premiati, i primi tre di ogni classe e divisione maschili ne femminili. 

Finale

Alla fine del Torneo l’ultima gara sarà la finale a cui potranno partecipare i migliori 5  Atleti in classifica con il punteggio singolo più alto raggiunto in una delle 3 gare disputate dove saranno presenti  10 Atleti, i primi 3 Atleti dove ne saranno presenti 5,   i primi 2 Atleti dove ne saranno presenti 3  di ogni classe e divisione. 

Il punteggio singolo da modo di non vincolare la partecipazione ad un numero preciso di gare o disputarne almeno un numero stabilito, ma lascia libera scelta in base al punteggio raggiunto  alla partecipazione o meno alle gare. Resta inteso che sino all’ultima gara il punteggio raggiunto non assicura la certa partecipazione alla Finale, poiché può essere sempre superato da un altro Atleta subito a ridosso in classifica. Sarà pubblicata sul nostro sito la classifica e sarà aggiornata dopo ogni gara.
La finale si disputerà su scontri diretti nelle varie distanze di appartenenza con eliminazione diretta.

Nella Finale saranno premiati il primo Atleta Assoluto maschile e femminile,  i migliori tre Tecnici che avranno portato in finale più Atleti e le prime tre Società con il più alto numero di partecipanti.

SCHEDA ADESIONE 2015
*Atleta ______________________________________________________________________

( Cognome e Nome )

*Società appartenenza  12 / ______   ______________________________________________
( Codice Società e nome per esteso )

Nato a _____________________________________   il ______ / _____ / _______

Residente a _________________________________   Prov. ____________

Via ______________________________________________  n, ___    c.a.p. _____________

*e-mail  ___________________________ @ ____________________________

*cellulare _______ / _____________________
telefono fisso  ______ / __________________

*Classe  ___________
*Divisione        OL         AN       CO   

*Taglie abbigliamento :   
Tuta   ______   ;  T-Shirt _______ ; Polo ______

TECNICO PERSONALE :

(Cognome e nome )

e-mail ____________________ @ ______________________________

cellulare __________ /___________________________

*Esenzione terapeutica ( Doping ) :    SI         NO

Dichiaro inoltre di essere il regola con la certificazione medica agonistica

Ai sensi e per gli effetti di quanto previsto dalla legge 675/96 e successive modifiche autorizzo la Fitarco  ad acquisire nei propri archivi i miei dati personali inseriti in questa, autorizzando lo stesso Comitato ad utilizzare i dati per uso federale.

Roma,






*Firma _______________________________








*Firma del genitore _____________________

                       (se minore )

I campi contrassegnati con  *  sono obbligatori 


